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Nell’ultimo decennio abbiamo assistito ad un cambiamento nella gestione dell’infezione da He-
licobacter pylori. L’epidemiologia di questa infezione è certamente cambiata con seguente im-
patto sulla gestione del paziente con sintomi dispeptici. Nuove e recenti conoscenze ci hanno 
permesso di comprendere meglio il ruolo di questo batterio nella patogenesi di molte condizioni 
patologiche, sia digestive sia extra-digestive, suggerendone però anche un possibile ruolo pro-
tettivo. Si sono avuti cambiamenti anche nell’approccio diagnostico e terapeutico all’ infezione 
da Helicobacter pylori. L’approccio diagnostico è certamente migliorato ma la disponibilità di più 
test diagnostici può rendere non facile la scelta di quello più appropriato al setting clinico del 
paziente. Infine nuovi e complessi regimi terapeutici vengo oggi raccomandati per l’aumentata 
frequenza di ceppi resistenti agli antibiotici. Lo scopo di questo corso è quello di fornire un inqua-
dramento generale ed un aggiornamento diagnostico e terapeutico alla luce delle più recenti 
conoscenze per migliorare la gestione del paziente con infezione da Helicobacter pylori. 
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