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L’insufficienza intestinale cronica benigna (IICB), dove per benigna si intende l’assenza di tumore maligno, è l’insuffi-

cienza d’organo dovuta alla riduzione della funzione intestinale sotto il minimo necessario per l’assorbimento di 

macronutrienti, acqua ed elettroliti, tale da richiedere la supplementazione per via venosa per mantenere lo stato 

di salute e la crescita.

La IICB può verificarsi sia in soggetti adulti, sia in bambini e adolescenti, come conseguenza di malattie congenite 

o acquisite dell’apparato digerente. I meccanismi principali sono il malassorbimento intestinale, responsabile di 

circa i due terzi dei casi, dovuto ad un intestino corto (la causa principale di IICB sia nel bambino che nell’adulto) 

oppure a danni estesi della parente dell’intestino, e la alterazione della motilità intestinale, la qual determina la 

mancata progressione del bolo alimentare lungo l’apparato digerente. 

La terapia primaria e salvavita della IICB è la Nutrizione Parenterale Domiciliare (NPD).  Un programma di NPD sicuro 

ed appropriato consente al paziente di raggiugere il massimo obbiettivo possibile in termini di salute, riabilitazione 

fisica, lavorativa, educazionale, sociale e familiare, riassumibile come miglior qualità di vita possibile. Tuttavia, un 

programma di NPD inappropriato costituisce un fattore di rischio importante per le complicanze della terapia stessa, 

le quali oltre a determinare una riduzione della qualità di vita del paziente, richiedono spesso una re ospedalizzazio-

ne e, nei casi più gravi, sono fattori di rischio di decesso.

Le modalità di erogazione della NPD frequentemente differiscono da regione a regione e, nell’ambito delle singole 

Regioni, da ASL ad ASL. Questa mancanza di omogeneità si traduce in una diversa opportunità del paziente di 

ricevere una NPD appropriata e, quindi, sicura. Le recenti linee guida della European Society for Clinical Nutrition 

and Metabolism (ESPEN) sulla NPD hanno l’obbiettivo di definite i criteri per l’erogazione di programmi di NPD 

sicuri ed appropriati. L’obbiettivo del simposio è quello di informare i professionisti sanitari sulle raccomandazioni 

contenute nelle nuove linee guida ESPEN per la NPD.  
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