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Assistenza. Conoscenza. Terapia.

Le mille sfumature dell’ansia e dello stress

Congresso organizzato da Pronto Intervento Panico Onlus e Q.N. Quotidiano Nazionale
Bologna, Royal Hotel Carlton, Sala Giove, 21 novembre 2018 ore 17.00

Programma e Relatori

Incontro con Rosario Sorrentino e il suo nuovo romanzo: “Attacco di panico. Ad un passo dalla
liberta”.

Dott. Francesco Cesarino, neurologo
Ansia, panico e depressione: le malattie del secolo. Diagnosi e Terapia.

Prof. Vincenz nghellini roenterol
L’altro cervello:I’ansia nella pancia.

Prof.ssa Alessandra Graziottin, ginecologa , sessuologa
Stress e depressione: come, quando e perché colpiscono il nostro corpo. Prospettiva ginecologica .

Dott. Enrico Prosperi, psichiatra, psicoterapeuta
Trattamenti psicologici basati sulle evidenze: terapia Cognitivo-Comportamentale e Mindfulness

Moderatore : Federico Mereta giornalista Q.N.

L'attivita di comunicazione pre e post evento sara supportata da Q.N. Quotidiano Nazionale

Il convegno mira ad evidenziare, grazie alla presenza di esperti di chiara fama , le ripercussioni che I'ansia e lo

stress hanno su diversi ed importanti organi e quindi sulla salute.

Si parlera del disturbo di panico, delle patologie gastrointestinali ed uro-genitali pit comuni che spesso sono

conseguenza diretta dello stress o dell’ansia oppure ne sono la causa. Per qualsiasi informazione contattare:

Barbara Prampolini
Presidente Pronto Intervento Panico Onlus
e-mail: prampolinib@icloud.com cell. 339.8612504
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