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La malattia da reflusso gastroesofageo MRGE è 
una tra le più comuni malattie croniche dell’uo-
mo, in aumento non solo nei paesi occidentali, 
con una prevalenza del 27.8% nel Nord Ame-
rica e del 25.9% in Europa. Presenta un ampio 
spettro di manifestazioni cliniche che sono sta-
te raggruppate in Sindromi Esofagee quando 
si manifesta con sintomi a carico dell’esofago o 
presentano complicazioni esofagee come l’eso-
fagite erosiva, le stenosi e l’esofago di Barrett’s e 
Sindromi Extraesofagee quando si manifesta con 
sintomi a carico dell’orofaringe od il polmone. La 
terapia medica si avvale non solo dell’uso dei PPI 
ma anche di farmaci che tamponano l’acidità ga-
strica e farmaci che proteggono la mucosa dell’e-
sofago. Tuttavia un numero sempre maggiore 

di pazienti, fra il 10 al 40% circa, non risponde 
alla terapia medica tanto che il fallimento della 
terapia medica è diventato uno dei motivi più 
frequenti di visite specialistiche. L’avvento della 
pH impedenziometria ha permesso una miglio-
re caratterizzazione di queste sindromi ed i mi-
glioramenti tecnologici in campo endoscopico 
e chirurgico costituiscono, in casi selezionati, 
una alternativa al trattamento della malattia da 
reflusso ma soprattutto nel trattamento delle 
sue complicanze e nella prevenzione dell’ adeno-
carcinoma dell’esofago. I partecipanti saranno in 
grado di riconoscere e trattare le varie sindromi 
della malattia da reflusso gastroesofageo, rico-
noscere e gestire il fallimento della terapia medi-
ca, individuare e gestire le complicanze.
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