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OBIETTIVI DEL CONVEGNO
Il convegno è rivolto a tutte le figure professionali coinvolte nella gestione del 
paziente iperteso. Si prefigge di incrementare la consapevolezza dei partecipanti 
sui problemi connessi alla gestione del paziente iperteso al fine di ottimizzarne il 
percorso diagnostico terapeutico.
In particolare il convegno intende stimolare la discussione sui seguenti punti:
1. Importanza delle linee guida
2. Come impostare la soluzione terapeutica attraverso l’interpretazione delle 

linee guida
3. La trasferibilità delle linee guida nella pratica quotidiana
4. Il rischio cardiovascolare globale nella popolazione Italiana
5. L’ipertensione arteriosa in situazioni fisiologiche e patologiche specifiche



09.10  APERTURA CONVEGNO E SALUTO DEL COORDINATORE SEZIONE REGIONALE SIIA
 C. Guadagni (Ravenna)

 09.20  PRESENTAZIONE LETTURA MAGISTRALE
 E. Ambrosioni (Bologna), A. Borghetti (Parma)

 09.30  LETTURA MAGISTRALE  IL PROBLEMA DELLA TERAPIA DI COMBINAZIONE: 
 È LA POLYPILL LA SOLUZIONE?
 C. Borghi (Bologna)

I SESSIONE  - HOT TOPICS NELL’APPROCCIO ALLA IPERTENSIONE ARTERIOSA 
MODERATORI: R. Mantovan (Cesena), A. Novarini (Parma) 

10.00  IPERTENSIONE SISTOLICA ISOLATA NEI GIOVANI E NEGLI ANZIANI: 
 DOVE STANNO LE DIFFERENZE?
 G. Regolisti (Parma)

10.15  APPROCCIO EFFICACE ALLA IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL GRANDE VECCHIO
 M. Bertolotti (Modena)

10.30  APPROCCIO CRONOBIOLOGICO ALLA TERAPIA ANTIIPERTENSIVA: 
 UNA ULTERIORE CHANCE
 R. Manfredini (Ferrara)

10.45  LE DIFFICOLTÀ NEL TRATTAMENTO DELL’IPERTENSIONE: COME SUPERARLE?
 L. Orselli (Bologna)

11.00  E’ NECESSARIO RIDURRE LA PA ALLA LUCE DEI RISULTATI DELLO STUDIO SPRINT?
 A. Montanari (Parma)

11.15  DISCUSSIONE

11.45  Coffee Break

II SESSIONE - IPERTENSIONE ARTERIOSA, COMORBILITÀ ED OPZIONI 
TERAPEUTICHE RECENTI
MODERATORI: M. Nizzoli (Forlì), S. Urbinati (Bologna)

12.15  CONTROLLO PRESSORIO E RECENTI OPZIONI TERAPEUTICHE IN PAZIENTI 
 CON IPERTENSIONE E SCOMPENSO CARDIACO
 C. Guadagni (Ravenna)

12.30  IPERTENSIONE ARTERIOSA, FIBRILLAZIONE ATRIALE E PREVENZIONE 
 DELLO STROKE
 G. Boriani (Modena)



12.45  NUOVI FARMACI ANTIDIABETICI E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
 G. Marchesini Reggiani (Bologna)

13.00  DISCUSSIONE

13.30  Colazione di lavoro

14.30  PRESENTAZIONE LETTURA MAGISTRALE
 A. Borghetti (Parma)

14.40  LETTURA MAGISTRALE   PERCHÉ IL TUBO DIGERENTE PUÒ CONTRIBUIRE   
 ALLO SVILUPPO DI IPERTENSIONE E MALATTIE CARDIOVASCOLARI?
 G. Barbara (Bologna)
 
III SESSIONE - PROBLEMI APERTI NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
MODERATORI: M. Querzè (Rimini), R. Volpi (Parma) 

15.30  COME VALUTARE E TRATTARE OGGI L’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
 NEI BAMBINI 
 E. Cosentino (Bologna)

15.45   I 3 T DELL’IPEURICEMIA: TERAPIA, TARGET, E DURATA DEL TRATTAMENTO 
 G. Desideri (L’Aquila)

16.00  LA  ADERENZA ALLA TERAPIA UN PROBLEMA APERTO E MAI CHIUSO: 
 SAPPIAMO QUALCOSA DI NUOVO?
 A. Cabassi (Parma)

16.15  IPERTENSIONE DA CAMICE BIANCO E MASCHERATA: 
 UNA NOSOGRAFIA  DA RIVEDERE
 V. Mazzeo (Forlì)

16.30   IL SIGNIFICATO CLINICO DELLA VARIABILITÀ PRESSORIA: 
 SOPRA O SOTTOVALUTATO?
 E. Strocchi (Bologna)

16.50  IL TRATTAMENTO INVASIVO DELLA IPERTENSIONE ARTERIOSA: 
 DOVE SIAMO OGGI?
 G. Crippa (Piacenza)

17.10  DISCUSSIONE

17.30  CHIUSURA DEL CONVEGNO 
 E CONSEGNA DEI QUESTIONARI ECM

18.15  ASSEMBLEA REGIONALE DEI SOCI SIIA XVIConvegno
SIIA Emilia RomagnaIpertensione arteriosa e dintorni:

dalla pressione arteriosa alla complessità clinica
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SEDE CONGRESSUALE
Palazzo Gnudi
Via Riva Reno 77 - Bologna

La sede congressuale si trova in una zona a traffico 
limitato.
Si consiglia di posteggiare l’auto presso il garage 
a pagamento “Bologna” (Via Riva Reno 75/2) e di 
segnalare la targa del veicolo all’addetto al parcheggio 
per non incorrere in sanzioni.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
CONGRESSUALE
In auto:
Provenienza da Nord: uscita autostrada Borgo 
Panigale - uscita tangenziale
n. 5 Lame. Seguire le indicazioni per il centro fino a 
raggiungere i viali di circonvallazione. Attraversare 
la porta (Porta Lame), proseguire diritto e voltare alla 
rotonda a sinistra in Via Riva Reno.
Provenienza da Sud: uscita autostrada San 
Lazzaro - uscita tangenziale n. 5 Lame. Seguire le 
indicazioni per il centro fino a raggiungere i viali di 
circonvallazione. Attraversare la porta (Porta Lame), 
proseguire diritto e voltare alla rotonda a sinistra in 
Via Riva Reno.

In treno:
La stazione dista circa 10-15 minuti a piedi dalla sede 
congressuale. 

CREDITI FORMATIVI
PROVIDER ECM 
SIIA Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa
Lega Italiana contro l’Ipertensione Arteriosa
(ID PROVIDER 1259) ID ECM N. 172279   
CREDITI ASSEGNATI N. 5,3
Ore formative: n. 7

L’evento è stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per 
la figura Professionale del Medico Chirurgo 
con specializzazione nelle seguenti discipline 
Cardiologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; 
Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; 
Medicina interna; Nefrologia; Pediatria; Medicina 
generale (medici di famiglia); Pediatria (pediatri 
di libera scelta), per un numero massimo di n. 120 
partecipanti.
Oltre tale numero e per professioni/discipline 
differenti da quelle accreditate non sarà possibile 
rilasciare i crediti formativi.
Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di 
una partecipazione del 100% ai lavori scientifici e 
del superamento della prova di apprendimento con 
almeno il 75% delle risposte corrette.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura.
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METODO DI VERIFICA 
DELL’APPRENDIMENTO
Questionario a risposta multipla con performance 
minima del 75% di risposte corrette. L’acquisizione 
dei crediti è subordinata allo svolgimento di tutto il 
questionario ed alla partecipazione obbligatoria al 
100% delle attività formative.
ISCRIZIONI
L’iscrizione al Convegno è gratuita e include il kit 
congressuale, il coffee break e la colazione di lavoro.
La registrazione deve avvenire online tramite il sito 
www.iec-srl.it entrando nella sezione eventi, cliccando 
sul corso prescelto e, in seguito, su scheda di iscrizione. 
Le preiscrizioni verranno accettate fino al 12 dicembre 2016.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Marziano Querzè
Via D. Sbrozzi 37 
47900 Rimini
Tel. +39/0541.77.86.37
e-mail: marziano.querze@auslrn.net

PROVIDER ECM
 SIIA - Società Italiana    
 dell’Ipertensione Arteriosa
 Lega Italiana contro 
 l’Ipertensione Arteriosa
Via de’ Togni 14 - 20123 Milano
Tel. +39/02 890.11.949   
Fax +39/02 890.16.431
e-mail: segreteria@siia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
 I&C s.r.l. 
 Via A. Costa 202/6 
 40134 Bologna
Tel. +39/051 614.40.04 
Fax +39/051.614.27.72
e-mail: stefania.parolari@iec-srl.it


